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我的家乡坐落于群山环绕，流
水潺潺，山花烂漫，碧水蓝天的江南
小山村。和煦的风，青青的草，翠绿
的竹，善良的人，淋漓尽致地体现了
江南水乡如诗如画的美景。

天色渐晚，我和朋友一起走在
繁华的街道，前方栗子店糖炒栗子
的浓郁香气一阵阵袭来，使我的思
绪不由得回到了那个满眼金黄的秋
季……

在我的印象中，秋天，是硕果累
累，收获的季节，也是爷爷奶奶一年
中最忙碌的时候，我知道，采摘板栗
的日子到了。他们早出晚归，带回
一身的疲惫，也带着满心的欢喜。
那时候我还小，并不知他们的不
易。早上，微风习习，爷爷和往常一
样背好篓子拿着竹杆去山上打板
栗，一打就是两大筐，爷爷用他那不
太宽阔的肩膀扛着两大筐沉甸甸的
野板栗，走着崎岖蜿蜒的山路回
家。一到家，就把筐里的板栗倒在
地上，奶奶就戴着手套，拿着簸箕和
剪刀接手任务，用自己的双手从扎
手的板栗壳中剥出一颗颗圆润的板
栗。每到这时候奶奶就会笑着说：

“咱们家靠得就是那一片板栗树
了。”年幼的我总会在旁边乐呵呵夸
爷爷：“真厉害！”后来大了一点，看
到年迈的爷爷奶奶手上总是有板栗

刺时，总是心疼不已。
收获的时日过了，节日也过去

了，上学的时候到了，爸爸便来接我
回家，爷爷奶奶打趣地说：“丫头真
乖，还帮爷爷一起打板栗呢！”爸爸
听了，哈哈大笑，便说：“那明年这个
时候我还给她送过来，让她帮帮
忙。”奶奶高兴地说：“好啊好啊，我跟
老头子巴不得呢。好了，快走吧，天
黑了这路就不好走了。”在不舍中，
一步三回首离开了爷爷奶奶……

过了几年，改革开放如火如荼，
政府给农民的优惠政策越来越多，
爷爷抓住机遇，将山野中的野板栗
嫁接成家板栗，不断更新板栗品种，
种植面积越来越大，板栗树越来越
多，爷爷再也不去打野板栗了，但是
更加忙碌，爷爷便打电话让爸爸回
家帮忙。这一年，我又跟着爸爸回
到了这个充满回忆的栗乡，这一次
不再象爷爷过去那样用竹杆子打板
栗了，爸爸带回了板栗机和剥板栗
的工具，方便多了，再也不会害怕手
上扎进板栗刺。爸爸告诉我，现在
科技发展了，劳动工具不断创新，我
们也不再像过去那样辛劳，未来的
生活也会越来越好。

一年又一年，原先的几亩板栗
地在爷爷和爸爸的努力下已扩大到
了几十亩面积的采摘园，里面除了

板栗树，还有桃树、梨树、李子树。
惋惜的是，现在的生活好了，爷爷却
在前年离开了我们，辛劳一生，养育
了后人，留给了我们无限的财富和
无尽的思念。

时光飞逝，如今我已是高中生
了，爸爸还时常跟我感慨：“如果不
是当年你爷爷的坚持和国家的帮
扶，我们哪有现在的生活啊！”这一
路走来，国家发展得越来越快，越来
越好，我们农民也走上了致富的道
路。

回望百年历程，国家从落后就
要挨打到如今的高速发展，人民幸
福安康，我不禁感叹：有国才有家，
做一个中国人真得很幸福！从爷爷
竹竿打野板栗到爸爸用机器打板
栗；从爷爷漫山遍野找野板栗到现
在的采摘园,无不折射出，一个国家
从积贫积弱到繁荣昌盛的发展奋斗
历程……

“刚出炉的栗子！新鲜又好吃
啦......”栗子店老板的吆喝声将我从
回忆中拉回，晃晃脑袋，走进店里买
了包刚出炉的栗子，很香很热。剥
开，圆润的果肉，金黄透亮，入口软
糯，唇齿留香，吃着吃着，却总感觉
没有自家的栗子好吃。突然很想吃
家里的栗子了，拿出手机，拨通了父
亲的电话，“爸爸，今晚我回家想吃
栗子啦！”“好好好，爸爸给你做栗子
炒仔鸡”。此时，同伴的手机铃声响
了——“若要盼的喲红军来，岭上开
遍喲映山红......”那优美动听的旋律
再一次勾起我对家乡的无限眷念！

你站在桥上看风景
看风景的人在楼上看你
明月装饰了你的窗子
你装饰了别人的梦

为宣传和普及心理健康知识，营造
健康积极的心理文化氛围，增强学生的
心理健康意识，宣城市机械电子工程学
校（广德高级技工学校）以“健康从心开
始，生命因你绽放”为主题举行了一系
列心理健康教育活动。

5 月 25 日上午，学校举行了第四
届“525”心理健康节横幅签名仪式。同
学们踊跃参加，纷纷在横幅上留下了自
己的名字，并认真观看心理健康展板内
容。签名仪式结束，四位心理老师还为
同学们进行了现场解惑答疑，有情绪、
压力、人际关系、适应等困惑的同学向
老师进行了咨询。

5 月 25 日下午，学校各班级召开
了“阳光心态，健康成长”主题班会课。
各班班主任组织学生观看心理科普视
频，或开展心理知识问答，或进行心理
趣味游戏，向学生们宣讲如何关爱自我
的心理成长和健康，呈现出一堂堂形式
多样、精彩纷呈的主题班会。

5月29日晚上，学校举办心理健康
讲座，一百余人参加活动。主讲人王道
群首先介绍了“525”的含义，接着谈到
心理正常与否的表现，列举了青少年心
理健康的标准以及问题，并请同学们分

享自己生活和学习中的小烦恼，最后介
绍了一些缓解不良情绪的方法。整个
讲座中，同学们认真聆听，师生互动频
繁，现场气氛热烈。2020级汽修2班王
翔同学在讲座结束后说：“通过这次的
心理讲座，我才了解这样一个节日。心
理健康的重要地位毋庸置疑，却常常被
终日碌碌的我们所忽视。这次讲座让
我深切体会到了心理健康非常重要。”

学校通过一系列的心理健康活动，
培养了学生自尊自信、理性平和、积极
向上的心态，帮助学生习得科学正确的
心理调节方法和技能，提高了解决心理
问题的能力，从而拥有自信乐观的心理
品质，以便更好地应对未来学业和人生
的发展。 （李灿）

按照市教体局安排，4 月 23 日至 28
日，18所参加完广德市2022年初中学业
水平体育与健康学科测试的 4600 名九
年级学生，分批到宣城市机电学校（广德
高级技工学校）参观校园，走进职校，体
验职业教育。

在小导游的带领下，九年级学生先
后参观了学校实习实训、教学、运动、生
活服务等场所。导游边引导，边向同学
们介绍学校办学历史、专业设置及就业
升学、各基础设施功能、校园文化、社团

活动、职教资助优惠政策、教育教学特色
及取得的成果等情况。导游热情介绍，
同学听得认真，看得仔细，他们被学校完
善的教学设施和优美的办学环境所震
撼，对职业学校教育教学特色有了初步
了解。尤其是各专业实训设备和教学引
起了他们的好奇和极大兴趣。不少学生
表示，将要选一门热爱的专业，掌握一技
之长，实现自己的职业理想。

据悉，组织此次活动，是为了职业教
育体验活动与学生职业兴趣、职业生涯

发展相结合，让初中毕业生领会“职业教
育前途广阔，大有可为”，逐步培养职业
兴趣、职业意识，零距离感受现代职业教
育特色与现状，营造大力弘扬工匠精神
的良好氛围，也为下一阶段职校招生工
作打好基础。 （宁向辉）

端午节是中华民族的传统节
日，为弘扬中华民族优秀传统文化
和传统美德，切实开展中华传统文
化教育和劳动教育，6 月 1 日，宣城
市机械电子工程学校举行了包粽子
和中华诗文诵读比赛活动。

上午，校团委书记李君璐、团委
委员姚聪带领着选手来到食堂二
楼。在食堂阿姨的细心指导下，选手
们个个跃跃欲试，争当“包粽子小能
手”。李君璐宣布了本次的比赛规则，
选手们自行组成五队，领取好物料
后，在他的一声令下，各队选手包的
包粽子，系的系绳子，热闹非凡。经
过十五分钟的比拼，第一小队以 44
个粽子的成绩勇夺本次的冠军，第
三小队以43个粽子屈居亚军，第五
小队以35个粽子的成绩跻身季军。

晚上，学校在图书信息中心一
楼报告厅举行中华诗文诵读比赛。

《屈原颂》《端午情思》《端午的畅

想》……一首首诗篇将大家带回到
屈原所在的那个时空，让大家能够
与古代先贤跨时空对话，去感受他
内心的温度。朗诵现场不时响起阵
阵掌声，评委们也沉浸其中，感受同
学们用声音传递出蕴藏在诗中的温
度、情感与力量。

本次活动让广大同学了解到端
午节的来源，感受到了传统节日与
文化的魅力，增强了学生的动手能
力，展现了师生团结向上的精神风
貌，对传承中华民族传统文化、引导
广大学生树立正确的价值观起到积
极作用。 （姚聪）

为进一步加强校园安
全教育，提升全校学生的
防溺水意识，提高自救能
力,近期，宣城市机械电子
工程学校（广德高级技工
学校）举行防溺水主题教
育系列活动。

4月11日下午，各班
级召开“珍爱生命，预防
溺水”主题班会，班主任
向学生普及安全知识，重
点教育学生平时做到“六
不”：不私自下水游泳；不
擅自与他人结伴游泳；不
在无家长或老师带领的
情况下游泳；不到无安全设施、无救援
人员的水域游泳；不到不熟悉的水域
游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水
施救,并告诉学生如果遇到溺水情况
时如何正确进行自救。

班主任还利用家长群发送防溺水
温馨提醒单，家校密切配合，齐抓共
管，保障学生平安健康成长。

4月21日上午，学校召开“预防溺
水，守护安全”主题教育讲座，校学生
科主任章银照主讲。讲座中，章银照
利用身边的安全案例，围绕为何会出
现溺水事故、如何救人、如何自救等几
方面，让学生们意识到安全的重要、生
命的可贵。（李灿）

6 月 27 日，安徽学联
公布了第十届“挑战杯·华
安证券”安徽省大学生创业
计划竞赛获奖名单，宣城市
机电学校参赛团队获得1个
银奖、2个铜奖的好成绩：杨
旭团队的《智能工厂移动机
器人》获得银奖（指导老师：
张驰宇、敖欢），邓世平团队
的《智能商场购物车》（指导
老师：张驰宇、敖欢、刘闯）

和马怡骏团队的
《智慧路灯监控照
明系统》（指导老
师：张驰宇、敖欢、
李君璐）获得铜奖。

宣城市机电学
校以“修德砺能”
为校训，坚持“培
育技能人才，提升
人力素质，服务区
域经济”的办学宗

旨，高度重视学生动手能力
和创新能力的培养，学生们
平时刻苦努力学技术，坚持
不懈练技能。

据悉，本次大赛经过省
级评审专家委员会初审、复
审，共有 337 件作品入围省
级决赛，经过评审委员会评
审，本次大赛共评选出金奖
74项、银奖374项、铜奖766
项。 （姚聪）

栗香飘过二十年栗香飘过二十年
□ 2020级电商1班 邹青纯 指导教师：沈传顺

实地观摩体验职教

4600名初中生走进机电学校

健康从心开始 生命因你绽放
——机电学校开展“525”心理健康系列活动
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机电学校举行包粽子和中华诗文诵读比赛活动
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断章
推荐人：孙梦颖
推荐理由：没有华丽花哨的词句，没有过分

渲染的抒情。诗人笔下每一句淡淡的诗词都是
一幅风景画，宁静、悠远，却又是生活中的普通
场景。用诗意的目光去观察生活中的本质，从
而在喧嚣的世界中发现诗意，给普通的生活画
面赋予了艺术感，从而让读者从诗句中读懂人
生百态。

□ 卞之琳

《夏天》儿童装饰画
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