
不负好时光

——主题班会

宣城市机械电子工程学校李学蒙

【教育背景】

受社会环境和家庭教育中一些不良因素的影响，一部分中学生对于时间的概

念不够重视，在学习和生活中浪费光阴，一事无成。中学生是家庭的希望，祖国

未来的希望。培养中学生的珍惜时间，重视时间，是对中学生进行思想品德教育

的重要途径。

【教学目标】

1.引导学生感受时间，并理解时间的重要性。

2.帮助学生学会在学习和生活中珍惜时间，不负青春好时光。。

3.进一步引导学生举一反三，升华对时间的认识，自觉为中华民族的伟大复兴

而努力。

【班情分析】

本班近期有部分同学出现学习效率不高，时间安排缺乏原则，在课外书、

电子游戏等休闲娱乐方面不能控制自己的时间，而同学们即将步入高三紧张的毕

业年高考年，问题解决迫在眉睫。

【教学重点】

促进学生核心素养的养成，培养学生珍惜时间的习惯，自觉为中华民族的伟

大复兴而努力。

【教学难点】

引导学生学会在学习和生活中珍惜时间，不负青春好时光。

【实施过程】

一、感受“一分钟”——以小见大感受“时间”的流逝

1.同学们，你们知道一分钟是多长吗？你有认真感受过一分钟的时间吗？（播

放视频《一分钟倒计时》）

2.你感受到一分钟长不长？你能在一分钟的时间内做多少事情？学生交流感

受。

3.教师小结：是啊，一分钟看似渺小，浪费一分钟是一件很容易的事，如果你



去认真做事，却也能做很多事！我们正值美好青春的时光，我们更要珍惜现在的

每一分每一秒，不负好时光（板书：一分钟）。

二、时间的珍贵——欣赏沙画视频《时间都去哪儿了》

1.生命是有限的，没有人能永恒存在。沙画视频展示人的生命衰老。

2.同学们看得很专注，老师发现有些同学甚至红了眼眶，我想问问你（直接采

访红眼眶的孩子）是哪个画面打动了你？学生交流。

3.你以前有哪些浪费时间的行为？

教师小结：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

少壮不努力，老大徒伤悲。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

花有重开日，人无再少年。

4.教师板书。（板书：珍惜）

三、成长需要“立志”——确立目标

1.展示小学课文《和时间赛跑》。文中的作者也是非常珍惜时间，有时和太阳

赛跑，有时和西北风比赛，有时一个暑假的作业十天就做完了。正是他知道珍惜

时间，珍惜自己的人生，所以他长大后成为一名著名的作家。珍惜时间能带来无

穷的力量，成功的大门只向珍惜时间的人敞开；我们中学生也需要具有珍惜时间

的品质。

2.请同学们现在写下自己从今天开始要珍惜时间，不负好时光的计划。哪怕是

完成一件小小的事，哪怕制定计划,哪怕是完成一个目标。

教师小结：老师相信，只要大家能够坚定信心不动摇，坚持努力不放弃，我们就

一定能够克服学习或生活中的种种困难！（板书：坚持）

四、祖国强大需要你们——兴我中华升华“惜时”品质

1.我们每个人每天珍惜一点时间，进步一点，一年后也会进步很大；原地踏步，

一年之后还在原地；每天浪费一点时间，退步一点，一年之后退步很大。一个人

的成长需要从小培养惜时的品质，一个国家的发展需要人民具有惜时的精神，一

个民族的强大更需要我们每个人用惜时的精神筑就坚毅的双翅！

2.让我们铭记一个人——袁隆平先生。（观看袁隆平先生的图片）

袁爷爷八十多岁的高龄依然为了全国人民吃饱饭而在田间地头劳作，并且他为



了全人类都创造出巨大的贡献。你们有什么理由浪费光阴呢？

教师小结：惜时是中华民族的传统美德，袁隆平爷爷正是一位惜时的人。从古

至今，中国有许许多多一代又一代伟人，正是因为他们的努力奋斗，才挺起了我

们中华民族的脊梁！

改革开放四十多年，四十多年间，神州大地翻天覆地、日新月异；四十多年间，

亿万民众坚韧不拔、锐意进取，才迎来我们伟大的祖国从“站起来”到“富起来”

再到“强起来”的伟大飞跃！习近平总书记嘱咐我们年轻人要：志存高远、德才

并重、情理兼修、勇于开拓。

3.同学们，时代在召唤我们，祖国在召唤我们，让我们以青春的名义庄严宣誓！

全体起立，右手握拳，“我宣誓：从今天起珍惜时间，不负好时光，不负青春，

努力为实现‘两个一百年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦作出更大

的贡献！ 宣誓人：***”

希望同学们牢记誓言，珍惜时间，成为不负好时光的人！

【预期效果】

经过本节课的学习，学生能够认识到时间对我们的重要性，能够珍惜时间，

不负青春大好时光；孝敬父母，懂得父母逐渐老去而我们的陪伴时间越来越少；

把自己放在国家未来建设者的位置，树立正确的人生观价值观。

【教学反思】

珍惜时间是老生常谈的问题，班会的过程中学生能够主动参与到班会中，

积极发言并在会后积极发生改变。但是，本堂课还是存在一些不足。教学活动设

计偏少，学生的主体性地位体现不足。将在今后的班主任教学中注意完善自己的

教育教学方式方法。
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