
教学目标: 

1．通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害； 

2．使学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵纪守法，互帮互助，共建平安

校园。 

 

教学重点: 

了解校园欺凌的实质和危害,掌握正确应对校园欺凌的方法和策略。 

 

教学准备: 

1、 组织学生观看校园欺凌题材电影—《少年的你》； 

2、 分享学习教育部颁布的《未成年人学校保护规定》。 

 

教学过程： 

一、现状: 

2017 年联合国教科文组织发布的一份全球校园欺凌现状报告显示，每年约有 2.46 亿儿

童和青少年遭受学校欺凌，其中 4成选择沉默，沉默的背后反映出来的是学生对校园欺凌认

识不足和面临欺凌时的茫然无措。今天就让我们一起来了解校园欺凌的实质和危害,掌握正

确应对校园欺凌的方法和策略。 

 

二、哪些行为属于校园欺凌？ 

    要想了解校园欺凌的实质，首要要清楚哪些行为属于校园欺凌，近期国家教育部公布了

《未成年人学校保护规定》，自 2021 年 9 月 1 日起施行。其中明确规定。 

1、殴打、脚踢、掌掴、抓咬、推撞、拉扯等侵犯他人身体或者恐吓威胁他人； 

2、以辱骂、讥讽、嘲弄、挖苦、起侮辱性绰号等方式侵犯他人人格尊严； 

3、抢夺、强拿硬要或者故意毁坏他人财物； 

4、恶意排斥、孤立他人，影响他人参加学校活动或者社会交往； 

5、通过网络或者其他信息传播方式捏造事实诽谤他人、散布谣言或者错误信息诋毁他

人、恶意传播他人隐私。 

学生之间，在年龄、身体或者人数等方面占优势的一方蓄意或者恶意对另一方实施前款

行为，或者以其他方式欺压、侮辱另一方，造成人身伤害、财产损失或者精神损害的，可以

认定为构成欺凌。 

 

三、交流 

    1、校园欺凌事件中涉及到哪些群体？ 

2、这些群体又将面临怎样的后果？ 

 

四、校园欺凌的危害 

    校园欺凌的发生，往往涉及三类人群：欺凌者、受害者、围观者。 

1、受害者： 

影响学业 

经常被欺凌的孩子在学校里感觉难以融入的几率是其他学生的 3 倍，她们往往会出现

焦虑、厌学等情绪，教育结果往往不如同龄人。 

危害心理和健康 

欺凌行为还会影响到学生的心理和健康。成为受害者的青年，感到孤独、夜不成眠甚至



产生自杀念头的可能性是其他人的 2 倍。 

2、欺凌者： 

认定构成欺凌的，应当对实施或者参与欺凌行为的学生作出教育惩戒或者纪律处分，并

对其家长提出加强管教的要求，必要时，可以由法治副校长、辅导员对学生及其家长进行训

导、教育。 

对违反治安管理或者涉嫌犯罪等严重欺凌行为，学校不得隐瞒，应当及时向公安机关、

教育行政部门报告，并配合相关部门依法处理。 

3、围观者： 

如果围观者因为害怕受到牵连而选择漠视，甚至刻意与被欺凌者保持距离，这实际上使

得受害者被孤立，不仅对受害人造成严重的心理伤害，也助长了其他欺凌者的不良之风。 

 

五、思考题: 

当你遇到校园欺凌时,你会怎样做呢？请从受害者和围观者的角度出发进行讨论。 

 

六、 如何应对校园暴力: 

1、事前：安全第一,预防为主. 

与同学友好相处.有的同学遇到矛盾时,不愿意吃亏,认为忍让就是没了面子失了尊严,最

终只能使得矛盾不断升级,不断激化.我们应该宽宏豁达,不应为一丁点儿小事僵持不下,斤斤

计较,甚至拳脚相加,做出降低人格的事情. 

避免自己成为施暴者的目标.我们平时不要随身携带太多的钱和手机等贵重物品,不要公

开显露自己的财物.学校僻静的角落、厕所或楼道拐角都是校园暴力的多发地带,我们在这些

地方活动时尤其要注意,最好结伴而行. 

养成善于观察的好习惯.多留意身边发生的事,很多暴力事件的信息可以从校园同学间的

交流中得到.为了保障我们自身的人身安全,避免施暴人对我们打击报复,我们可以通过QQ 匿

名报告.预防暴力重于应对暴力,而这一切需要我们共同参与. 

 2、事中：应对暴力,临危不乱. 

（1）遭受语言暴力时的自救： 

一是淡然处之. 

二是自我反省. 

三是无畏回应. 

四是调整心理. 

（2）遭受行为暴力时的自救:  

一是大声呼救，寻求帮助； 

二是找机会逃离施暴现场； 

三是妥协，减少伤害； 

四是如果无法避免受到伤害，应双手抱头,尽力保护头部,尤其是太阳穴和后脑.在人身和

财产双重危险时,应以人身安全为重,舍财保命,以免受到更激烈的伤害. 

（3）作为旁观者要有见义勇为、见义智为、见义巧为的意识.在保护自身安全的前提下对

他人实施救助。 

 

 3、事后：及时报告,以法维权. 

忍气吞声往往换来的是变本加厉,所以一定要在第一时间向老师、家长、或警察求助,同

时作为受害者要有强烈的证据意识.及时上报并注意搜集证据,包括事件发生的地点、时间、

是否有明显伤痕及是否有其他人在场，以便老师在调查事情经过时更具有针对性。  



七、总结： 

同学们，让我们一起对校园欺凌说“不”，风清气正的校园环境，离不开每一位同学的努

力。 

 

参加学生名单如下：杨聂、夏雨欣、杜心如、方晶、路华念、姚佳怡、谭诺、彭家欢、施希

彤、沈乐、梅傲竹、洪诗琴、李善香、彭娅楠、胡郝、张庭、汪丽娟、陈娜、张瑞、曹瑞轩、

甘萍、方波、朱梦莹、项卫萍、甘道民、程鑫、董嘉嘉、刘婧、张倩、刘玉滢、刘欣雨、罗

杨洋、黄项宇、甘夏盈、樊宝燚、郑小艺、张水芒、谢若言、张志强、项庆秀、黄紫轩、蒋

一帆、刘郝阳 


