
《数字影音编辑与合成（Premiere Pro CC）》课程标准 

一、课程性质 

课程名称 课程类型 教学时间安排 

数字影音编辑与合成

（Premiere Pro CC） 
专业技能课程 第 3、4学期，  96学时 

课程定位 

本课程是计算机的专业技能课程，二年级第三、四学期开设，本课程详

细介绍了影像与声音的合成、剪辑来制作多种格式的动态影像，提供了各种

的操作介面来达成专业化的剪辑需求，通过对录像、声音、动画、照片、图

画、文本等素材的采集制作、格式转换、截取音视频、音视频特效、音色修

饰、音量调整、视频修饰、片头片尾制作、配音、视频调色，能制作出完美

炫目的视频作品。输出成为各种视频格式或任何其他媒体格式。注重提高学

生的操作技能，培养学生踏实认真、精益求精、团结合作、创新的精神，培

养良好的职业道德。是在学生学习了计算机基础与应用、程序设计课程之后

开设的又一门计算机类专业课程。通过本课程的学习，使学生掌握最基本的

视频制作与处理，为以后的工作打下坚实的基础。 

教学目标 

素养目标 能力目标 知识目标 

1.通过刻苦练习，形

成吃苦耐劳的品质。 

2.建立和谐的人际关

系，具有良好的合作

精神和职业道德 

3.形成现代社会所必

需的合作和竞争意识 

4.了解技能练习对今

后职业的作用，形成

严谨的行为习惯 

1.能熟练使用软件制作

视频  

2.能熟练掌握特效与转

场 

3.学会音视频截取与合

成 

4.会字幕的制作和效果

设置 

5.能会输出需要的视频

格式设置 

1.软件选择与使用 

2.音视频截取与合成  

3.特效与转场 

4.字幕制作 

5.片头/片尾制作 

6.配音 

7.多媒体合成 

工作任务 

1熟练掌握软件的使用 

2.掌握视频切换的各种特效 

3.能运用视频个各种特设置 

4.会字幕的制作和效果设置 

5.会输出各种格式短片及设置 



 

工作过程 

要求 

第 1章  介绍 Premiere Pro CC的基础知识和基本操作，通过案例引导读者

熟悉 Premiere的工作环境，了解影片的制作流程。 

第 2章  本章将详细讲解重点工具窗口的功能和使用，配合工具箱对素材进

行编辑的技术，最后讲解音频特效的种类和应用方法。本章是使用 Premiere 

Pro CC进行非线性编辑的基础，只有熟练掌握，才能高效深入地掌握后面章

节的复杂操作和技能。 

第 3章  学习设置关键帧和运动效果，在 Premiere中，不仅可以编辑组合

视频素材，还可以将静态的图片通过动动效果使其运动起来。本章将详细了

解关键帧技。 

第 4章  切换的术语来源于电影剪辑，是指将两个分离的片段连接在一起。

切换分为硬切换和软切换两大类。本章将详细讲解切换转场的类型以及组合

高级应用，只有熟练掌握，才能高效深入地掌握后面章节的复杂操作和技能。 

第 5章  在影视制作的后期过程中，为视频添加相应的效果，可以弥补拍摄 

过程中的画面缺陷，使得影视作品更加完美和出色，同时，借助于视频效果，

还可以完成许多现实生活中无法实现的特技场景。本章将详细学习变换、图

像控制、滤镜、扣像等视效果。 

第 6章  学习利用新旧版字幕添加标题字幕和解说字幕，制作滚动字幕。 

第 7章  本章我们来学习了音频素材的编辑方法，音频的基本操作方法很多

方面与视频的处理方法是一样的，如可以设置音频的入点、出点、淡入淡出

效果、施加音频特效以及音频切换效果等等。 

第 8章  学习影片渲染格导出，了解输出格式设置和相关术语。 

第 9章  综合运用，学习制作综合案例。 

岗位角色 影视后期 

教学组织 

与方法 

1. 突出案例教学，边讲边练，学练结合。 

通过直观的效果演示以及简短的实例制作过程，突出教学中的重点，解

决教学中的难点。在实践操作过程中老师向学生提问，学生向老师设疑，老

师答疑，形成气氛活跃、师生互动的良好氛围，培养了学生自主学习、探索

学习的意识，形成良好的信息素养。 

2.激发兴趣，培养学生的竞争意识 

兴趣和习惯是促进学生自主学习和终身坚持学习的前提。无论是教学内

容的选择还是教学方法的更新，都应十分关注学生的学习兴趣，只有激发和

保持学生的学习兴趣，才能使学生自觉、积极地进行练习。通过比赛、选拔

增强学生的竞争意识。 

3.以学生发展为中心，重视学生的主体地位 

技能课程关注的核心是满足学生就业的岗位需求。从课程设计到评价的

各个环节，始终把学生主动、全面的发展放在中心地位。在注意发挥教学活



动中教师主导作用的同时，特别强调学生学习主体地位的体现，以充分发挥

学生的学习积极性和学习潜能，提高学生的学习能力。 

4.关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益 

技能课程充分注意到学生各自的条件、兴趣爱好等方面的个体差异，根

据这种差异性确定学习目标和评价方法，并提出相应的教学建议，从而保证

绝大多数学生能完成课程学习目标，使每个学生都能体验到学习和成功的乐

趣，以满足自我发展的需要。 

学习过程 

要求 

1.学生扎实学好每一个章节的内容，认真完成实训项目。 

2.尊重每个学生，积极鼓励他们在学习中的尝试，保护他们的自尊心和积极

性； 

3.把计算机基础教学与情感教育有机地结合起来，创设各种合作学习的活

动，促使学生互相学习、互相帮助，发展合作精神； 

4.特别关注性格内向或学习有困难的学生，尽可能多地为他们创造计算机应

用与实践的机会； 

5.建立融洽、民主的师生交流渠道，经常和学生一起反思学习过程和学习效

果，互相鼓励和帮助，做到教学相长。 

教学载体 

与设备 

1. Premiere 是一门操作性较强、逻辑性较强基础课程，教师多采用的是任

务式教学和项目驱动式教学的教学法。 

2.多媒体电脑 

考核方法 

1.实训测试 

2.教师评价+小组评价 

3.期末实训测试 

二、课程教学设计 

序号 教学内容 学时 支撑知识点 职业素养 评价 教学方法 

1 

第 1章音

视频编辑

基础 

6 

（1）音视频编辑

概述 

（2）音视频编辑

系统的构成 

（3）视频剪辑基

础知识 

（ 4 ） Premiere 

Pro CC入门 

 

1.具有吃苦

耐 劳 的 精

神。 

 

教 师 点

评 学 生

自评 

示范、讲解

和练习 



2 

第 2章

Premiere

视频编辑

入门 

14 

1、软件的基本操

作 

2、素材的采集、

导入和写管理 

3、组织视频材料 

4、整理视频材料 

 

 

 

 

 

 

2.具有良好

的人际沟通

能力和团队

协作精神。 

 

 

 

3.具有较强

的自学和获

取新知识及

可持续发展

的能力。 

 

 

 

 

4. 通过对

教学内容的

引导，培养

健康、良好

的审美观 

教 师 点

评 学 生

自评 

示范、讲解

和练习 

3 
第 3章运

动效果 
12 

1、设置关键帧 

2、设计运动效果 

教 师 点

评 学 生

自评 

示范、讲解

和练习 

4 
第 4章视

频过渡 
12 

1、认识视频过渡 

2、Premiere提供

的视频过渡 

教 师 点

评 小 组

评价 

示范、讲解

和练习 

5 
第 5章视

频效果 
12 

1、视频效果操作

基础 

2、常见视频效果 

教 师 点

评 小 组

评价 

示范、讲解

和练习 

6 
第 6章 字

幕设计 
6 

1、新版字幕应用 

2、旧版字幕应用 

教 师 点

评 小 组

评价 

示范、讲解

和练习 

7 

第 7章 音

频应用 

12 

1、立体声、音频

轨道 

2、剪辑音频素材

料 

3、音频过渡 

4、音频特效 

教 师 点

评 学 生

自评 

示范、讲解

和练习 

8 

第 8章 影

片渲染与

导出 

6 

1、影片渲染 

2、导出媒体文件 

3 、 使 用 Adobe 

Media Encoder导

出媒体文件 

教 师 点

评 学 生

自评 

示范、讲解

和练习 

9 

第 9章 综

合应用 
16 

1、综合运用所学

知识制作综合

案例。 

2、拍摄、制作学

校宣传片 

教 师 点

评 学 生

自评 

示范、讲解

和练习 

14 总学时 96    



三、任务单元划分 

序号 学习内容 任务单元 
教学 

地点 

理论 

课时 

实践 

课实 

1 
第 1章音视频编辑

基础 

课堂实训 1  魅力泰山 

课后实训 2  我的世界 

多媒体

机房 
4 2 

2 
第 2章 Premiere视

频编辑入门 

课堂实训 1  中国梦 

课堂实训 2  精彩的动物世界 

课堂实训 3  腾飞的中国高铁 

课堂实训 4  《古剑奇谭》宣传片 

多媒体

机房 
4 10 

3 第 3章运动效果 

课堂实训 1  关注留守儿童 

课堂实训 2  新时代新征程 

课堂实训 3  电脑广告 

课堂实训 5  时尚四苑 

多媒体

机房 
2 10 

4 第 4章视频过渡 

课堂实训 1  美丽的风景 

课堂实训 2  画中画 

课堂实训 3  四季过渡 

课堂实训 4  运动会相册 

多媒体

机房 
2 10 

5 第 5章视频效果 

课堂实训 1  镜像世界 

课堂实训 2  颜色平衡 

课堂实训 3  合成屏幕播放 

课堂实训 4  王家卫电影风格 

课堂实训 5  马赛克效果 

课堂实训 6  闪光灯效果 

课堂实训 7  视频扣像技术 

多媒体

机房 
2 10 

6 第 6章 字幕设计 

课堂实训 1  大国重器北斗导航 

课堂实训 2  腹有诗书气自华 

课堂实训 3  班级相册 

课堂实训 4  工匠精神 

多媒体

机房 
1 5 

7 第 7章 音频应用 

课堂实训 1  欢乐的节奏 

课堂实训 2  丝路情韵 

课堂实训 3  田园交响曲 

课堂实训 4  独奏变合曲 

多媒体

机房 
2 10 

8 
第 8章 影片渲染与

导出 

课堂实训 1  影片渲染 

课堂实训 2  导出媒体视频 

多媒体

机房 
2 4 



9 第 9章 综合应用 

课堂实训 1  致青春 

课堂实训 2  中国刺绣 

课堂实训 2  拍摄制作学校宣传片 

多媒体

机房 
2 14 

10 总学时 96  21 75 

四、考核评价 

（一）考核方式 

建立多元的考核与评价体系，评价主体多元化，评价内容全面化，评价方法

多样化，采用课堂过程评价与期末测试评价相结合的评价体系。 

将该课程的考核分为过程考核和期末考核两部分，其中期末考核分两个模块

进行，笔试和实践。 

如下表格所示： 

考核

方式 

过程考核（60分） 期末考核（40分） 

素质考核 

（20分） 

实操考核 

（20分） 

期中考核 

（20分） 

笔试 

（20） 

实践 

（20） 

实施

方案 

教师评价+小组

评价+自评 
教师评价+小组评价 教师评价 学校统一出题 

考核

标准 

出勤、安全、纪

律、协作精神 

考核学生技能掌握情

况，作业完成情况。 

通过考试

进行考核 

题型主要

包括：填

空、单项选

择、判断、

问答题。 

一个有要

求题材的

完整视频

短片 

（二）教学评价 

1、实行以能力为中心的开放式、全程化考核。对学生平时课堂参与的状况、

上机实践中程序设计实践中的表现、作业完成情况 等进行全面考核，记入成绩，

并加大日常考核的比重。使考试不但是检验学习效果的手段，而且成为学生再学

习与训练的组成部分。 

2、技能教学主要是实践过程，评价是一个重要方面，应予以充分的关注。

对学生的评价要用发展的眼光，从不同阶段的回顾和对比中，把握其进步与发展，

使评价起到激励和促进的作用。 



五、实施建议 

（一）教材建议 

1、教师应根据培养目标和学生的实际适当调整实训内容。 

2、教师根据实际情况选择教学内容。 

3、教师在讲解中可参考其他相关书籍，增加一些内容。 

（二）师资建议 

1、要求教师既要会理论又要熟悉操作。《数字影音编辑与合成（Premiere Pro 

CC）》是一门实践性很强的学科，因此要求教师教学中不仅要向学生传授基本理

论和方法，而且还应特别注重培养学生应用理论和方法解决实际问题的能力。 

2、鼓励教师取得各种技能等级证书。 

3、鼓励教师学生参加技能大赛，开阔视野，提高技能。 

4、教师要多参加相关的培训，多接触前沿的相关技术发展，及时提高技能，

把握行业发展方向，使学生更好的融入社会。 

（三）资源利用 

1、充分应用多媒体设备，多观看视频资料，电影片段以调动学生学习积极

性、主动性。 

2、充分运用网络资源。可以利用现有网络资源,使教学内容从单一化走向多

元化，使学生的知识和能力的拓展成为可能。 


